SANDWITCHS AU CONCOMBRE

Lundi 19 Aoiit 2019
Comme chez les anglais pour le five 6 clock

Petits sandwichs
au concombre pour lpersonne et 6pp-6sp par part

-3 tranches de pain de mie ww *

-2 portions de saint moret

-1/2 petit concombre *

-ciboulette*

Tartiner les tranches de pain de mie de saint moret

Trancher le concombre avec une mandoline en tranches tres
fines

Les faire dégorger avec du gros sel pendant 1lh puis les
essuyer avec du papier absorbant

Garnir les tranches de pain de concombre et de ciboulette
émincée

Empiler les tranches et les couper en biais

A mettre au frais


https://byliloulight.fr/sandwitchs-au-concombre/

Pour le repas du

soir : salade sucrine tomate +1 ¢ a c¢c d'huile d’olive
(lpp-1sp) -petits

sandwichs au concombre (6pp-6sp) -salade de fruits maison sans
sucre (Opp-0sp).
Total— : 7pp-7sp

Trés bon début de semaine
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