
SEMAINE DU 19 AU 25 JUILLET
2021
Dimanche 25 Juillet 2021

Donc  comme  je  l’avais  écrit  la  semaine  dernière,  pas  de
semaine de menus car beaucoup d’entorses culinaires du 19 au
24 juillet, mes filles étant venues pour les vacances et j’ai
profité pleinement de leur présence sans culpabiliser.

Et ce matin, bonne surprise, l’aiguille de la balance n’a pas
dévié vers le plus donc je suis satisfaite. Demain, je m’y
remets !

Très belle semaine à toutes et tous
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