CREPES AU LAIT D’AMANDES ET
SA COMPOTEE DE POIRE

Dimanche 04 Février 2018

Qui n’aime pas les crépes ?

Crépes au lait d’amandes et compotée de poire pour 2 personnes
et 3pp- 5 sp par part

Pour 15 crépes (2 pp- 2 spl par crépe)

-500ml de lait d’amandes

-200 g de farine

-2 eufs*

-1 blanc d’cuf*

-2 cuillerées a soupe de sucralose

-1 cuillerée a soupe d’'Amaretto a cuire

Verser la farine tamisée dans un saladier. Ajouter les cufs et
le blanc d’euf. Mélanger au fouet en versant petit a petit le
lait. Rajouter 1l'amaretto et le sucralose

Laisser reposer 1 heure
Dans une crépiere antiadhésive, cuire 15 crépes

Pour les crépes a la compotée de poire

-2 crépes

-lpoire*


https://byliloulight.fr/crepes-au-lait-damandes-et-sa-compotee-de-poire/
https://byliloulight.fr/crepes-au-lait-damandes-et-sa-compotee-de-poire/

-10 g de beurre allégé 41 %

-10 g de chocolat noir

-alcool de poire a flamber
Préchauffer le four 150 ° (th5)

Peler et couper la poire en petits dés et les faire revenir a
petit feu dans une poéle avec la moitié du beurre jusqu’a ce
qu’ils soient compotés

Sur chaque crépe, déposer la moitié de la compotée de poire et
la moitié du chocolat rapé puis les rouler

Poser les crépes dans un plat beurré avec le restant de beurre
et allant au four

Les enfourner 10 minutes
Chauffer 1’'alcool de poire et hors du four, flamber les crépes
Servir aussitot
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J'ai choisi 1l'amaretto car c’est une liqueur a base d’amandes
qui se marie bien avec le lait d’amandes et la poire

Les crépes se congelent tres bien a plat et séparées par une
feuille de papier cuisson

Pour le repas du soir : endives jambon de dinde cancoillotte
(5pp- 3 sp) -1 crépe au lait d’amandes et compotée de poire
(3pp-5 spl). Total : 8pp- 8spl

Trés bon dimanche

Lilou3158 (blog: cuisine contrdolée by lilou light .fr)
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